
Programma del Workshop 

Sabato 26 Ottobre, via dell’Istria 136, Trieste, Studio fotografico Alena Demchyk 

 

9:30 - 10:00 

 

• Ritrovo presso lo studio 

• Accoglienza e conoscenza tra i partecipanti 

• Caffè e chiacchiere informali 

 

10:00 - 11:00 

Parte teorica 1 

 

• Impostazioni della macchina fotografica per scattare con il flash 

• Impostazioni del flash 

• Tipologie di luci fotografiche 

• Regolazione della potenza del flash e distanza dal soggetto 

• Gestione della modella: preparazione per un servizio fotografico in studio e in generale 

 

11:00 - 12:00 

Parte pratica 1: Primo schema di luce 

 

• Applicazione pratica delle nozioni teoriche 

• Realizzazione del primo schema di illuminazione 

• Scatti con modella, prove di luce e impostazioni 

 

12:00 - 13:15 

Sessione individuale con modella 

 

• 15 minuti a persona per praticare lo schema di luce 

• Supervisione e guida per affinare impostazioni e tecnica 

 

13:15 - 14:00 

Pausa pranzo 

 

14:00 - 14:30 

Parte pratica 2: Secondo schema di luce 

 

• Spiegazione e dimostrazione del secondo schema di illuminazione 

• Scatti con modella 

 

14:30 - 15:45 

Sessione individuale con modella 

 

• 15 minuti a partecipante per praticare il secondo schema di luce 



• Supervisione e supporto tecnico 

 

15:45 - 16:00 

Parte pratica 3: Terzo schema di luce 

 

• Introduzione e dimostrazione del terzo schema di illuminazione 

• Scatti con modella 

 

16:00 - 17:15 

Sessione individuale con modella 

 

• 15 minuti a partecipante per mettere in pratica il terzo schema di luce 

• Supervisione e guida 

 

17:15 

Bonus: Schema di luce artistico 

 

• Dimostrazione di uno schema di luce artistico particolare 

• Prove fotografiche con la modella 

 

18.00 

Conclusioni e domande 

 

• Spazio per feedback, discussione finale e chiarimenti 

 

 


